
 ガブリとパクリのキャラクターと話の流れ・・・ 

狼のガブリとうさぎのパクリ 

 導入 

 ガブリは、朝から元気がなくボーっとしている様子、どうも朝ごはんを食べずに学校に

来たらしい。ガブリは、時々朝寝坊をして朝食をぬいたり、パンだけ食べたりという生活

を送っているようだ。 

 パクリは、しっかり朝食を食べている。ちなみに今日の朝食は、ご飯・みそ汁・納豆・

にんじんのサラダである。毎日元気いっぱいで活動している。 

 体調のすぐれないガブリは、とうとう保健室に行ってしまう。 

 

 まとめは、保健室からもどってきたガブリに、朝ごはんを食べるとどんないいことがあ

るのかを、子供たちから教えるかたちにする。 

 

栄養士 今日は、みんなと一緒に勉強しようとお友達を 2人連れてきました。 

    パクリさんとガブリさんです。これから自己紹介をしてもらいましょう。 

パクリ 私はうさぎのパクリです。今日はみんなと一緒に勉強できて、ワクワクしていま

す。よろしくお願いします。 

ガブリ 僕は狼のガブリです。（元気なさそうに）よろしくお願いします。 

栄養士 ガブリさんは、元気がないわね。どこかぐわいでも悪いの 

ガブリ なんか体がだるくて、元気がでないんだ・・・ 

栄養士 いつから 

ガブリ 朝から （するとおなかが ググーとなる。） 

栄養士 ガブリさん 朝ごはんちゃんと食べてきた？ 

ガブリ 今日は朝寝坊して、食べてこなかった。 

栄養士 いつもは食べてくるの・・・ 

ガブリ パンだけとか 時間がないと食べなかったり・・・ 

栄養士 アラアラ パクリさんはどう？ 

パクリ 私はちゃんと食べてきたわよ。えっと 今日はごはん・なっとう・みそ汁でしょ

う。それから大好物のにんじんのサラダを食べてきたわ。 

栄養士 パクリさんはいつも元気ね。 教室のみんなはどうかな？ 

           子供の様子を聞く  

    じゃあ今日は、いっしょに朝ごはんの勉強をしましょう。 

ガブリ 先生、僕頭が痛くなってきたよ。 保健室にいってきてもいいですか。 

栄養士 ガブリさんにもしっかり勉強してほしいんだけど・・・ 

    じゃあ後で、教室のみんなから教えてもらいましょうね。 

    みんなしっかり勉強して、ガブリさんに教えてあげてね。 


